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À propos du recueil de graphiques
•	Le présent recueil de graphiques présente les tendances provinciales et nationales en matière 

de prescription d’opioïdes et inclut la dernière année pour laquelle des données sont disponibles 

(du 1er janvier au 31 décembre 2017). Il est fondé sur le rapport Tendances pancanadiennes en 

matière de prescription d’opioïdes, de 2012 à 2016 publié par l’Institut canadien d’information sur 

la santé (ICIS) en novembre 2017. 

•	Le recueil présente aussi, pour la première fois, des tendances provinciales et nationales en 

matière de prescription de benzodiazépines et de médicaments apparentés aux benzodiazépines. 

Ces médicaments sont couramment utilisés pour traiter l’anxiété et l’insomnie, et leur utilisation peut 

être inappropriée, surtout chez les personnes âgées. De plus, ils sont parfois utilisés conjointement 

avec des opioïdes, ce qui peut augmenter le risque de préjudice grave. 

•	Des tableaux de données complémentaires qui présentent une répartition plus détaillée des données 

et des tendances peuvent être consultés en ligne.



5

Tendances pancanadiennes en matière de prescription d’opioïdes et de benzodiazépines, de 2012 à 2017

5

•	La quantité totale de benzodiazépines 

et de médicaments apparentés aux 

benzodiazépines délivrés au Canada, 

mesurée en nombre de DTQ par 

1 000 habitants, a diminué de 5,9 % 

de 2016 à 2017.

–– Le nombre de DTQ de benzodiazépines 

et de médicaments apparentés 

aux benzodiazépines délivrées 

par 1 000 habitants est passé de 

13 010 en 2016 à 12 248 en 2017.

•	La quantité totale d’opioïdes délivrés 

au Canada, mesurée en nombre de 

doses thérapeutiques quotidiennes 

(DTQ) par 1 000 habitants, a baissé 

de 10,1 % de 2016 à 2017.

–– Le nombre de DTQ d’opioïdes 

délivrées par 1 000 habitants 

est passé de 6 269 en 

2016 à 5 633 en 2017.

–– Cette baisse est plus de 

2 fois supérieure à celle 

enregistrée de 2015 à 2016, 

et elle dépasse la baisse totale 

observée de 2012 à 2016.

–– 21,3 millions d’ordonnances 

d’opioïdes ont été exécutées en 2017, 

contre 21,7 millions en 2016. Il s’agit 

de la première baisse du nombre total 

d’ordonnances entre 2012 et 2017.

Principales constatations



6

Tendances pancanadiennes en matière de prescription d’opioïdes et de benzodiazépines, de 2012 à 2017



7

Tendances pancanadiennes en matière de prescription d’opioïdes et de benzodiazépines, de 2012 à 2017

Remarques
* Les résultats des territoires n’étaient pas disponibles.
DTQ : doses thérapeutiques quotidiennes.
Source
Données préparées à l’aide de l’information extraite de la banque de données CompuScript d’IQVIA.
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Le nombre d’ordonnances 
ainsi que la quantité de 
benzodiazépines et de 
médicaments apparentés 
aux benzodiazépines 
prescrits par 1 000 habitants 
ont diminué de 2016 à 2017.

Figure 4 Tendances en matière de prescription de 
benzodiazépines et de médicaments apparentés 
aux benzodiazépines, Canada*, 2012 à 2017
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Remarque
* Les résultats des territoires n’étaient pas disponibles.
Source
Données préparées à l’aide de l’information extraite de la banque de données CompuScript d’IQVIA.
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La Colombie-Britannique et 
l’Alberta ont présenté les 
baisses les plus marquées 
du taux de prescription 
de benzodiazépines et de 
médicaments apparentés 
aux benzodiazépines.

Figure 5 Doses thérapeutiques quotidiennes 
par 1 000 habitants de benzodiazépines et de 
médicaments apparentés aux benzodiazépines, 
Canada*, 2017
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Sources de données 
et méthodologie
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Sources de données
•	Les données ont été préparées à l’aide des données de CompuScript d’IQVIA. La banque 

de données CompuScript comprend des données sur les médicaments prescrits au 

Canada extrapolées à partir d’un échantillon de plus de 6 000 pharmacies, à savoir plus 

de 60 % de toutes les pharmacies de détail au pays. 

•	Les DTQ d’opioïdes, de benzodiazépines et de médicaments apparentés aux benzodiazépines 

proviennent du Centre collaborateur de l’Organisation mondiale de la santé (OMS) pour la 

méthodologie sur l’établissement des statistiques concernant les produits médicamenteux1. 

•	 �/�D �'�7�4 �G�H �F�R�G�p�L�Q�H �D �p�W�p �G�p�¿�Q�L�H �V�H�O�R�Q �O�D �Q�R�U�P�H �G�H �O�¶�2�U�J�D�Q�H �L�Q�W�H�U�Q�D�W�L�R�Q�D�O �G�H �F�R�Q�W�U�{�O�H �G�H�V 

�V�W�X�S�p�¿�D�Q�W�V�����2�,�&�6���� �T�X�L �H�V�W �G�H ���������P�J �S�D�U �M�R�X�U �S�R�X�U �O�¶�D�Q�D�O�J�p�V�L�H2.
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Méthodologie
•	 �/�H�V �F�R�G�H�V �V�X�L�Y�D�Q�W�V �G�X �6�\�V�W�q�P�H �G�H �F�O�D�V�V�L�¿�F�D�W�L�R�Q �D�Q�D�W�R�P�L�T�X�H�� �W�K�p�U�D�S�H�X�W�L�T�X�H �H�W
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Méthodologie (suite)
Exclusions :

•	L’analyse ne portait pas sur tous les médicaments ni toutes les formes posologiques : 

–– Les formes posologiques injectables et rectales ont été incluses dans les statistiques générales, 

mais exclues de tous les autres calculs.

–– La méthadone et les associations de buprénorphine et de naloxone ont été exclues de toutes les 



17

Tendances pancanadiennes en matière de prescription d’opioïdes et de benzodiazépines, de 2012 à 2017

Limites
•	L’échantillonnage peut entraîner une sous-estimation ou une surestimation de la quantité 

�G�¶�R�U�G�R�Q�Q�D�Q�F�H�V �G�p�O�L�Y�U�p�H�V�� �&�H�S�H�Q�G�D�Q�W�� �Y�X �O�D �J�U�D�Q�G�H �W�D�L�O�O�H �G�H �O�¶�p�F�K�D�Q�W�L�O�O�R�Q�� �O�D �V�W�U�D�W�L�¿�F�D�W�L�R�Q �H�W �O�H�V 

�U�L�J�R�X�U�H�X�V�H�V �Y�p�U�L�¿�F�D�W�L�R�Q�V �G�H �O�D �T�X�D�O�L�W�p �G�H�V �G�R�Q�Q�p�H�V�� �L�O �D �p�W�p �M�X�J�p �T�X�H �O�H�V �G�R�Q�Q�p�H�V �G�H �&�R�P�S�X�6�F�U�L�S�W 

d’IQVIA représentaient bien les tendances en matière de prescription de médicaments au Canada. 

•	Les médicaments prescrits ne sont pas tous délivrés, et les médicaments délivrés ne sont pas tous 

consommés. Actuellement, il n’est pas possible de déterminer la proportion d’or
4>BDC 5u (Ac5A)9.8 
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Annexe : Tableaux de données des figures

Figure 1	� Tendances en matière de prescription d’opioïdes, Canada*, 
2012 à 2017

Année civile
Ordonnances par 
1 000 habitants DTQ par 1 000 habitants

2012 579 6 870 

2013 578 6 763 

2014 587 6 714 

2015 594 6 567 

2016 593 6 269 

2017 575 5 633 

Remarques
* Les résultats des territoires n’étaient pas disponibles.
DTQ : doses thérapeutiques quotidiennes.
Source
Données préparées à l’aide de l’information extraite de la banque de données CompuScript d’IQVIA.
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Figure 2	� Les 6 opioïdes les plus prescrits en fonction du nombre de DTQ 
délivrées, par année, Canada*, 2012 à 2017

Année civile Codéine
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Figure 3	� Doses thérapeutiques quotidiennes par 1 000 habitants 
pour les 6 opioïdes les plus prescrits, Canada*, 2017

Province

Doses thérapeutiques 
quotidiennes par 

1 000 habitants, 6 opioïdes 
les plus prescrits, 2017

Variation en pourcentage 
du nombre de DTQ de 

2016 à 2017

Terre-Neuve-et-Labrador 8 102 +2 %

Île-du-Prince-Édouard 6 595 -3 %

Nouvelle-Écosse 6 119 -12 %

Nouveau-Brunswick 6 798 -6 %

Québec 3 452 -4 %

Ontario 6 029 -12 %

Manitoba 7 039 -5 %

Saskatchewan 6 616 -6 %

Alberta 6 964 -12 %

Colombie-Britannique 4 704 -14 %

Canada* 5 479 -10 %

Remarque
* 
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Figure 4	� Tendances en matière de prescription de benzodiazépines et de médicaments 
apparentés aux benzodiazépines, Canada*, 2012 à 2017
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Figure 5	� Doses thérapeutiques quotidiennes par 1 000 habitants 
de benzodiazépines et de médicaments apparentés aux 
benzodiazépines, Canada*, 2017
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